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Jan van Ruusbroec, Die Gheestelike brulocht, b. 1083-1102 (tekst aangepast door E. Hensen)

“Het kan echter ook gebeuren, dat ik bij het bekijken van de boom door wil en genade tegelijk
geéncadreerd word in de relatie tot deze boom, en nu is hij geen Het meer. (..) De boom is geen
indruk, geen spel van mijn voorstelling, geen waardevol attribuut voor mijn stemming, doch hij
leidt een leven tegenover het mijne en heeft met mij te maken gelijk ik met hem - alleen anders”

Martin Buber, ik en gij

© Cathrien de Pater

Student KUN Masters Spiritualiteit 0144371

Radboudweg 23, 3911 BE Rhenen

Tel/fax: H: 0317-617490 W: 0318-671406

Email: centerforce@planet.ni of c.h.de.pater@eclnv.agro.nl

lilustratie titelpagina: omslagillustratie van Dialoog met de natuur door Irene van Lippe-Biesterfeld




1. Inleiding

Dit werkstuk is een soort ontdekkingsreis. De opdracht was om een zelfgekozen tekst te bespreken
over de spiritualiteit van vriendschap en liefde vanuit de invalshoek van een van de vijf fundamenteel-
theologische thema'’s die op het college aan de orde kwamen. Ik heb gekozen voor een tekst die mij
trof omdat ze para!lelien vertoonde met in het college gelezen teksten, vooral die van Augustinus en
Madeleine Delbrél': een passage uit het boek Dialoog met de natuur van Irene van Lippe- -Biesterfeld”.
Er is één verschil: Irene’s gesprekspartners zijn geen mensen maar bomen, bloemen en andere
natuurelementen. Dit is precies wat mij fascineert: de spirifuele dimensie van de relatie tussen natuur
en mens. Om deze reden ben ik de Masters-studie Spiritualiteit gaan volgen. Binnen deze studie is het
doel van het vak Morfologie en Comparatieve Spiritualiteit, inzicht te verwerven in het onderscheidend
waarnemen binnen een spirituele traditie en met behulp van dit inzicht vormen van spmtuahtelt te
kunnen beschrijven, met hun variaties, accentverschillen, tegenstrijdigheden en modificaties®. Op het
college van dit jaar was het thema Vriendschap en liefde het Leitmotiv. Ik heb hierbij de vraag gesteld
of vriendschap en liefde met niet-menselijke wezens dezelfde spiritualiteitsdimensies heeft als die
tussen mensen onderling. Het antwoord was een voorwaardelijk 'ja'. Ik besef dat het onderwerp
ongewoon is en heb mijn argumenten ten faveure daarom uitgewerkt in Annex 2. Daaruit blijkt dat niet
alle 'praten met bomen' a priori ‘spiritueel’ is. Net als andere vormen van spiritualiteit dienen ze de
toets der onderscheiding te ondergaan. Welke toets, rs nog even de vraag. We kunnen hiervoor niet
zonder meer de (christelijke) methode van Cassianus® gebruiken die we op het college hebben
behandeld. De ’fﬁgekozen tekst komt, zoals we zagen, voort uit een nog zeer jonge traditie, die ik hier
ecospiritualiteit” noem; we moeten dan ook nog wat constructiewerk verrichten voor we ermee aan de
slag kunnen. Zie hiervoor eveneens sectie 3.

1.1. Keuze van de fundamenteel-theologische invaishoek

De vraag die bij deze nieuwe fraditie van ecospiritualiteit naar voren komt is: “is het allemaal wel waar?
Kunnen we de realiteitswaarde van de referent - in dit geval door Irene benoemd als ‘alomvattende’ of
‘kosmische’ liefde - bediscussiéren?” Van een praktischer waarde is wellicht daarbij nog de deelvraag
naar de realiteitswaarde van de communicatiemethode die Irene gebruikt. Het bestaan van een
‘hogere’ aanwezigheid - God of Liefde of iets anders — willen de meeste niet-agnostici nog wel
aannemen. Maar het bestaan van niet-materiéle communicatiekanalen, ‘energieén’ of hoe je het ook
maar wil noemen, ligt dichterbij en is dus veel controversigler. Decorte’s artikel biedt voor beide
onderwerpen goede aanknopmgspunten L ezen we verder zijn beschrijving van het
wereldbeeldenpro;ect dan zien we dat hij dit relateert aan emstentxeel -religieuze (en antropologisch-
sociale) vraagstukken. Als het waar is wat Wouter de Groot” schrijft, dat in de visie van de
ecospiritualiteit het menselijke zelf samenvalt met de wereld, en de wereld, zoals Irene zegt,
doorstraald is van het goddelijke (of kesmische), dan is er dus geen scheiding maar een continulim
tussen de referent en de eigen existentie. Hiermee komen we bij de stof van het 5° coliege. We kiezen
dus de objectieve referent als invalshoek, met uitstapjes naar de Geltungstheoretische vragen over het
synthesemoment en de existentiéle praxis, die in het 5° college aan de orde kwamen.

2. Het leven van Irene van Lippe-Biesterfeld
Het leven van Irene van Lippe-Biesterveld (geb.1939), oudste zuster van de huidige Koningin der

Nederlanden, is in grote lijnen bekend genoceg. Ze is moeder van vier kinderen, in 1964 getrouwd met
Juan de Bourbon Parma, en werkte samen met hem voor sociale emancipatie binnen het Carlisme. Na

! Zie literatuurfist.

2 Van Lippe-Biesterveld, 1995. Ik neem de vrijheid om de auteur in het vervolg van dit werkstuk aan te duiden met ‘Irene’ en

niet — zoals in wetenschappelijke publicatie gebruikelijk - met haar achternaam. Dit zou geen recht doen aan de persoonlike

stijt van haar boek. Dit is niet zonder precedent: ook Antoine de Saint-Exupéry en Teresa van Avila worden vaak met hun

voornamen aangeduid.

® Broadside Course Information, vrij vertaald.

4 Cassianus, Gesprekken. Tekstgedeelten gebruikt in het college.

® Zie 0.a. Wouter de Groot (2002). Volgens hem is het kembegrip van ecospiritualiteit verbondenheid: van het zelf met alles. Dit
is karakteristiek voor de posimoderne (i.t.t. modeme en laatmodeme) mens. Het begrip mifieuspiritualiteit is al langer bekend
(zie Waaijman, 2000:205-211), en bestaat binnen veel bredere kaders, 0.a. ook in kerkelijke kringen; zie bijvoorbeeld Koos
Leemker's proefschrift over de Franciscaanse milieuspiritualiteit (Leemker, 2002).

5 Decorte, 2001:193

7 de Groot, ongepubliceerd (ca. 2003).



17 jaar liep haar huwelijk stuk en keerde ze terug naar Nederland. Hier zette ze zich in voor de
vrouwenbeweging, in het bijzonder op het snijvlak met vredesvraagstukken en culturele diversiteit. Ze
werkte samen met Spaanse vrouwen in Nederland en ontwikkelde zich daarin tot adviseur over
transcultureel leiderschap. In dat kader richtte ze samen met iemand anders het Instituut voor
Transculturele Ontwikkeling (I1SIS) op en werd daarvan mededirecieur en trainster. Maar ze bleef
zoeken naar de essentie van de dingen, en gaandeweg maakte ze zich het gedachtengoed eigen wat
algemeen onder de noemer van 'New Age' wordt geplaatst. Ze ontwikkelde haar intuitie, leerde
‘energieén’ lezen, en begon in alle vormen van leven de aanwezigheid van 'het goddelijke’ te ervaren.
Via dit spoor kreeg ze inzicht in de energetische wereld in en achter de natuur: het ‘innerlijke licht’
waarmee alle elementen van de natuur - cellen, bloemen, dieren - met elkaar communiceren, en
waaraan mensen mee kunnen doen als ze hun aandacht daar oordeelsvrij op richten. De tegenstelling
tussen deze ‘lichte’ wereld en de gewone mensenwereld met haar natuurvernietiging en werkdruk
bracht haar echter in een diepe crisis. Ze trok zich terug uit haar werk en kroop langzamerhand uit het
dal, vooral geholpen door haar gesprekken met de natuur. Ze raakte ervan overtuigd dat de kosmos
ook de mens nodig heeft® en dat het nieuwe natuurbewusizijn kon bijdragen aan “het groeiproces van
al wat leeft in de kosmos” (p. 148). Ze begon haar ervaringen te delen met anderen, in cursussen,
lezingen en publicaties. In 2001 richtte ze het Natuurcollege Stichting Lippe-| -Biesterveld® op, dat tot
doel heeft de relatie natuur-mens te herstellen op alle niveaus van bewustzijn, door het organiseren
van cursussen en projecten. Momenteel heeft Irene haar werkveld verlegd naar Zuid-Afrika: ze geeft
cursussen in natuurbewustzijn aan personeel van natuurParken en heeft een landgoed in natuurlijke
staat teruggebracht als centrum voor heling van mensen . Ik heb haar één keer op een workshop
ontmoet en ze bleek even licht en stralend als haar boek.

3. Het concept van onderscheiding in Dialoog met de natuur

In deze sectie volgen we de stappen van de conjecturele hermeneutiek zoals deze in het 6° college"”
zijn gegeven. We verhelderen eerst het eigen onderscheidend perspectief van de traditie waar het hier
om gaat, de ecospiritualiteit. Deze (in de huidige vorm) nog jonge traditie deelt weliswaar bepaalde
wortels met het christendom, maar is toch wezenlijk anders. We gaan daarom te rade bij Irene’s boek
In dialoog met de natuur, en daarna (kort) bij andere auteurs die we de facto in de traditie kunnen
plaatsen. Vervolgens zeg ik iets over mijn eigen perspectief en de rationaliteit anno 2003, en tenslotte
maak ik een synthese uit de gevonden elementen.

3.1. Het eigen onderscheidend perspectief van de traditie (ecospiritualiteit)

Irene stelt in haar boek dezelfde vraag als Cassianus naar de ‘echtheid van de munten’: “Hoe kun je

weten of je niet interpreteert, of je eigen gedachten volgt?” (p. 167). En elders waarschuwt ze tegen

romantiseren en het creéren van sprookjes (p. 163). Ook in andere delen van haar boek komen we
passages tegen waarin haar eigen onderscheidend perspectief naar voren treedt. Hieruit kunnen we
de volgende ‘waarheidscriteria’ destilleren:

» Eerlijkheid, waarachtigheid, en openheid. Dit is natuurlijk een basisvoorwaarde voor alle
wetenschap, mystiek, en sociale omgang, maar Irene gaat daarin verder. Voor communicatie met
natuurelementen is totale openheid en directheid essentieel, het gevoel ‘dat er een grens is
weggevallen’ (p. 56), en een ‘er-zijn’. Dit kost oefening in aandachtsconcentratie en ‘leegmaken’
van de geest (pp. 101-102), bekend uit vele mystieke wegen en meditaties. Hierdoor valt de
dualiteit weg (pp. 104, 106) waarmee mensen behept zijn ' en wordt men geintegreerd met de
oerbron, al is het maar voor even.

* Spontaniteit, onverwachtheid, en soms de ongewenstheid van het antwoord van de natuur of de
geestelijke wezens (p. 163). Haar boek staat vol met antwoorden en ‘lessen’ van planten, bomen
dolfijnen, de zon, een rivier. Soms komt dit antwoord in woorden, soms in min of meer

® vgl. Buber (1923:86-87) en sommige hedendaagse theologen (McGrath197:237-243) die stellen dat God de mens nodig
heefl, niet alleen andersom.
¥ met gerenommeerde persoonlijkheden in het comité van aanbeveling zoals Herman van Veen, Anton Westelaken, Rupert
Sheldrake en Marko Pogacnik (zie voor de laaiste par. 3.2 en voetnoot 35).
"0 http:/ffact-tum.com/fvon/irene.html
o Hense Merfologie en comparatieve spiritualiteit (afronding van het coliege — 11 juni 2002} KUN, Broadside-website.
'2 volgens Irene (p. 103) bezitten mensen scheppingsbekwaamheid juist doordat zij dualiteit kennen (i.t.t. planten en dieren),
en daardoor kunnen zi) wellicht de kosmos ‘voeding’ geven.
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onverklaarbare gebeurtenissen. Met haar spirituele ‘gids’ Zoro, voelt zij af en toe lijfelijk contact
(pp. 32-33, 152). Dit alles roept verwondering, zo niet ontzag op

e Gerichtheid op het leven i.p.v. op het millennarische gedachtengoed van een stervende aarde.
(p.79-80, 105); Als voorbeeld van hoe het niet moet beschrijft Irene de houding van een vriendin
die haar eigen wrok op de wereld projecteert: “de aarde is kwaad” (op de mensen die haar
verwoesten). Irene zegt daarentegen “de aarde heeft geen oordeel, en kan daarom niet kwaad op
ons mensen zijjin” (p. 75-76)".

e Liefde, licht en vreugde: de communicatie biedt in Irene’s verhalen altijd een doorkijkje naar de
‘alomvattende liefde’, de kosmos, het licht dat alles doorstraalt. Het kan bij de mens leiden tot
transformatie, een nieuwe manier van leven na verwerking van oud zeer.

3.2. Andere ‘ecospirituele’ auteurs

Matthew Fox beschrgft in The coming of the cosmic Christ maar liefst 21 criteria voor de authenticiteit
van ‘mystiek’*®, een woord dat in het verband van dat boek ook gebruikt kan worden voor de
ecosplntualrtelt die wij zien opkomen. Nota bene: ook Fox bekritiseert een te star gebruik van
definities! Veel elementen die hij opsomt, komen bij Irene terug: ervaring, compassie, connectie,
radicale verwondering, holistisch wereldbeeld, 'rechter hersenhelft', zelfkritiek zonder zelfhaat,
'hartskennis (zonder wig tussen geloof en wetenschap), terugkeer naar de bron, feminisme,
panentheisme, de 'nacht van de ziel', speelsheid, gerechtigheid, en 'er-zijn'". Ook uit het oevre van
Marko Pogacnik'® spreekt een bepaald perspectief dat lijkt op dat van Irene. Hij verduidelijkt echter
nog veel scherper dan Irene dat communicatie met bomen en natuurwezens lang niet altijd prettig
hoeft te Zijn. Integendeel, Pogatnik moest zijn aarde-helingswerk vaak onder barre omstandigheden
uitvoeren en kreeg ziektes te verduren die hem lessen leerden.

Tenslotte komen we bij Hans Andeweg nog een criterium tegen dat resoneert met de stelling van Jos
Decorte over religies: het moet werken: religies moeten het vermogen hebben om mensen te redden,
te helen en gelukkig te maken'’, vaak na een transformerend proces. Andeweg zegt in andere
bewoordingen iets dergelijks. Hu gaat er eveneens van uit dat natuurelementen iets te zeggen hebben
en met de mens willen samenwerken. In zijn ecotherapie leert hij methoden om de energetische
toestand ervan te diagnosticeren en indien nodig, in balans te brengen. Het resultaat is te meten in
energetische waarden, maar het ultieme criterium is dat het werkt in de praktijk. Dat de energetisch
‘gebalanceerde’ bomen of boomgaarden zo ‘heel’ zijn dat ze geen bestrijdingsmiddelen nodig hebben.
Zowel bij religies als bij ecotherapie moet de transformatie dus een fysieke, wezenlijk voelbare
uitkomst hebben willen we haar als ‘echt’ erkennen.

3.3. Het perspectief van mijzelf als onderzoeker: ecospiritueel en rationeel anno 2003

Aan de ene kant voel ik mij thuis in het gedachtengoed van de ecospirituele traditie zoals die zich nu
aan het ontwikkelen is. Aan de andere kant ben ik een bétawetenschapper die niet zomaar alle
verschijnselen van spiritualiteit aanneemt. Ik besef dat de vele 'ecospirituele’ ervaringsverslagen en
inzichten nog de rijping en filtering behoeven die alle ontluikende nieuwe stromingen doormaken willen
ze zich consolideren. De valkuilen, zoals bijvoorbeeld de verleiding om van de nieuwe ‘beweging’ een
gemakkelijk heil te verwachten, zijn nog niet gedicht. 'Spirituele consumenten' kom je vaak genoeg
tegen, bijvoorbeeld ook in wat ikzelf beoefen: het aikido, een allerminst gemakkelijke
Verdedigingskunst waarin het fysieke en het niet-fysieke (‘ki-energie’) ind ringend samengaan. Deze en
andere wegen zijn alleen vol te houden als je het zelf doet, zonder 'guru’ als bemiddelaar of
verlosser'®. Ik ben ook bekend met zen-meditatie, reiki, en de hierboven beschreven ecotherapie van
Hans Andeweg. Vanuit deze achtergrond, in combinatie met een oorspronkelijk protestants-christelijke
opvoeding, kan ik stellen dat ik wel ‘geloof’ in het bestaan van een onnoembare goddelijke

'® Op zich zijn deze emoties, hoewel meestal aanwezig, niet voldoende als onderscheidend kenmerk. Qok ‘natuur op afstand’
kan ze oproepen zonder dat er sprake is van een dialogische relatie.
14 vgl. Waaijman, 2000:488-489: het diabolische dient ontmaskerd te worden door de verschijningswijzen, techmeken en
aanvalsvormen ervan te doorzien.

' Fox, 1988:47-67.

e Pogacnik heeft ruim 10 publicaties op zijn naam staan (0.a. Daughfer of Gaia, 2002). Hij was onderwerp van mijn werkstuk
voor het vak Inleiding Spiritualiteit (KUN), 2002.

7 Decorte, 2001:214
Ook Irene en andere genoemde auteurs wijzen deze rol van de ‘qury’ af. Een leraar kan soms noodzakelijk zijn om de
vormen te leren en de weg te wijzen, maar deze blijft als het goed is aftijd een begeleider aan de zijlijn. De Groot (n.d.: 12)
vermeldt in dit verband de ‘self-based ethics’ van de postmodermne mens: het eigen zelf heeft de plaats heeft ingenomen van
instituties die zijn ethiek inspireren.
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liefdeskracht in de zin die Dupré beschrijft: als een ‘zaak’ die erkenning vooronderstelt, die niet in onze
constructies te dwingen is, waarvan ik de onvoorwaardelijkheid aanvaard, maar die zich in ons bestaan
manifesteert als elementen die wij op onze beurt kunnen ontwikkelen en waarvan we aan de
totstandkoming en continuiteit kunnen bijdragen™. Ik sta dus in de ecospirituele traditie, maar alleen
en voor zoverre zij overeind blijft in het licht der rationele (niet per se: neopositivistische) kritiek. Om in
Decorte’s beeldspraak te blijven””: ook rationele structuren — de zwartwitfoto van een landschap — zijn
in mijn ogen waardevol; ik zie die foto echter graag ‘ecospiritueel’ ingekleurd, waardoor een rijker beeld
en soms andere accenten zichtbaar worden?'. Maar de inkleuring mag geen romantisch waas worden
dat de landschapsstructuur vertekent tot valse vormen. Tot slot: ik ben een leek, geen voorganger in
de traditie van ecospiritualiteit. Ik heb nog nooit met bomen gesproken, al kan ik wel hun energie
voelen. Vandaar dat ik bij bovengenoemde auteurs te rade ben gegaan om het concept van

onderscheiding te expliciteren.

3.4. Conclusie: Het concept van onderscheiding in de ecospirituele traditie.

Uit het voorgaande kunnen we de volgende onderscheidingskenmerken construeren voor het

analyseren van de gekozen tekst:

1. Een ‘lege’, open, oordeelsvrije, en waarachtige geest, geoefend in aandachtsconcentratie.
Hierdoor krijgen projectie en fantasie geen kans en zijn non-duale momenten van eenheid met de
natuurelementen mogelijk;

2. Spontaniteit, onverwachtheid, en soms de ongemakkelijkheid of ongewenstheid van het antwoord
van de natuur of de geestelijke wezens.

3. Dit antwoord is uiteindelijk altijd gericht op het leven en niet op afhankelijkheid, zelthaat, dood, en
ondergang. Ook mag het geen wig drijven tussen 'hoofd en hart, ratio en gevoel.

4. De dialogische relatie met de natuur moet werken. Ze moet een doorkijk geven naar het
transcendente (licht, liefde, het goddelijke, etc.) waaruit de mens houvast, vreugde en troost kan
putten. Ze kan weliswaar aanieiding geven tot lijden als dat op de ontwikkelingsweg van de mens
ligt, maar het uiteindelijke doel is fransformatie en een nieuwe, zinvolle manier van leven.

Deze elementen zijn natuurlijk niet voldoende om de hele traditie van ecospiritualiteit te analyseren,

maar als 'werkset' voor het doel van dit werkstuk voldoen ze vooriopig.

4. Geselecteerde tekst over Vriendschap en Liefde

De hierna volgende tekst is een ingekorte versie van pp. 63-70 van Dialoog met de natuur. Hierin
beschrijft de auteur haar crisis en hoe ze daar weer uitkomt met de hulp van natuurelementen. De
koppen zijn door mij ingelast.

Communicatie met natuurelementen

Er is een groot verschil tussen wandelend in de bossen en velden genieten van alles om je heen en in gesprek zijn
met de natuurelementen. Nog weer anders is het als je met je handen in de aarde de planten en groenten verzorgt.
Het wandelen is een soort van op bezoek zijn bij. Je loopt 6p de aarde en ziet de dingen van de buitenkant. Er
blijft een afstand: zij en ik. Het in gesprek zijn is een diepere dimensie. Het vraagt vooral een wederkerigheid.
Een willen en kunnen luisteren en ontvangen. Het vraagt ook een openstaan voor verwondering, want de
voorbeelden die je te zien krijgt, of de woorden die je hoort, zijn altijd onvoorspelbaar. Je bent niet meer de
protagonist, ook niet minder. Je bent sdmen.

Verlangen en schuldgevoel

Inmiddels weet ik dat ik uit de drukte van mijn werk ben gestapt omdat ik op mijn zoektocht naar de essentie van
de kosmos, de tijd en de rust nodig had om open te gaan staan voor de ongekende vormen van communicatie.
Dat maakte mijn werk-wereldstructuur ineens onduldbaar. De twee structuren botsten met elkaar. De een in
constante spanning, verstrikt in verantwoordelijkheden , naast de lichtheid en speelsheid van de andere: mijn
nieuwe gesprekspartners. De ontmoeting met die hele natuurwereld was zo hevig, dat ik als bij een verliefdheid,

" Dupre, 1999: 163

% pecorte, 2001:217

21 vgl. Wittgenstein’s aspectverandering (in: Decorte, 2001:205) en de metaforische vensters op de werkelijkheid van
Polkinghomne (2001:16-19).
Hierbij is ter wille van de leesbaarheid van de officiéle regels voor aanhaling afgeweken, en zijn aanhalingstekens en haakjes
voor hiaten (..) achterwege gelaten.
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geen afstand kon scheppen tussen de boom en mijzelf. Tk wilde déél zijn van dit alles. Mateloos, oeverloos
overgegeven. En daarmee kwam een loodzwaar schuldgevoel dat ik deel uitmaak van het mensenras, dat kapot
maakt. Dat in deze mij nu meer bekend wordende natuurenergieén hakt, kapt, vervuilt, vernietigt. Zonder na te
denken over het leven dat daarmee aangetast wordt en de gevoelens van dat leven. Verdriet schrijnt diep door
mijn hele lichaam. Nietig en klein voel ik mij naast de grootsheid en oer-wijsheid van de natuurelementen.

Omgaan met de dualiteit, de tegenstelling ‘doen’ — “zijn’

Zwaar is mijn hart, verscheurd tussen het kennen van de intense ongesplitste liefde en de menselijke dualiteit,
waardoor ik mij van die liefde afsluit. Hoe moet ik met dit nieuwe bewustzijn, met mijn eigen dualiteit omgaan?
Ik werd mij het schrijnende verschil tussen de wereld van het 'doer’, de mensen eigen in onze westerse
maatschappij, en die andere wereld van het zijn, van waaruit de natuur leeft, steeds meer bewust. Zou het niet
veel heerlijker zijn die onvoorwaardelijke liefde in te stromen? Die liefde die bestaat uit een realiteit van de niet-
dualiteit, het ongesplitste goed en kwaad, oftewel het oordeel-vrije deel van het levende op deze aarde. Hoe
moest ik verder leven in deze afschuwelijke wereld? Tk voelde scherp wat het betekent om een mens te zijn, die
niet anders kan dan wankelen tussen de twee polen goed en kwaad. Het begrijpen €n intens voelen van de kracht
die uitgaat van cordeelloze liefde deed mijn kennis over de complexiteit van het mens-zijn net zo groot naar
voren komen. Het licht van de liefde deed de schaduwen vergroten. De tegenstelling in mijzelf was ondragelijk.
Onontkoombaar voelde ik mij omlaag gaan, een bodemloze put in ik kwam in een echte depressie terecht.
Ergens in mijn achterhoofd wist ik dat ik hier weer uit zou komen, dat dit een soort dood was waar nieuw leven
op volgt. Maar een hand van iemand zou niet gek zijn. Mijn eigen deel aan de vernietiging van de aarde, mijn
troep wilde ik onder ogen zien en verwerken.

De liefde van de roos

Op een zonovergoten nazomerochtend ga ik voor een zachtwitte volle roos staan en vraag haar om vergiffenis.
Alle emoties laat ik de vrije loop. Zij straalt mij tegemoet. En alweer voel ik geen enkele scheiding, we zijn één.
Ik verdwijn als het ware in haar. Als balsem op de wond van mijn schuld. Z6, samen één, voel ik mij even niet zo
erg de afgescheiden mens. Dagenlang benader ik dan weer de acacia, dan weer een berk, om €¢én ermee te zijn.
Net zolang tot ik begin te begrijpen dat ook ik een essentieel deel vorm van het geheel. De vermogens in de
natuur, in de mens en in de elementen, zijn denk ik bedoeld om samen te werken, ieder even belangrijk als het
ander. Nu ik dit begrijp, hoor en zie ik dingen die nieuw voor me zijn of onverwacht. Ik stel me op als
nieuwsgierige medebewoonster van het kosmische geheel der dingen, wat het heerlijke voordeel heeft dat ik niet
verantwoordelijk ben voor het zogenaamde voortbestaan van de plantenwereld, maar dat ik liefde krijg en wijze
lessen en dat betekent een hoognodige voeding.

Geen schuld maar kracht

Dan sta ik op een dag heel anders tegenover die roos: helemaal ik, en de roos daar als icts anders, zichzelf eigen.
Ik hoef me niet meer in haar te verliezen. We zijn vrij van elkaar en toch samen, verbonden in vrijheid. Schuld
begint plaats te maken voor kracht. De roos kan dingen die ik niet kan, zoals simpelweg mooi zijn, onbaatzuchtig
liethebben en onvoorstelbaar lekker ruiken Zij voelt (de bewijzen kennen we uit allerlei proeven) maar Kan niet
oordelen. Ik daarentegen kan denken en kiezen, ik zal wel nooit helemaal oordeelvrij zijn. Ik ken angst en mijn
pijn is onlosmakelijk verbonden met verleden en toekomst. Mijn taak is wellicht moeilijker door mijn
denkvermogen. Maar daardoor heb ik als mens een onvoorstelbaar creatief vermogen. Dat is mijn startpunt
geweest voor een gelijkwaardige dialoog met de natuur en al de levensvormen daarin.

5. Commentaar op de tekst

5.1. Analyse van de tekst op de onderscheidingskenmerken van de traditie

De tekstelementen zijn op twee manieren ingedeeld (zie de tabel in Annex 1): Een horizontale
‘verhaallijn’ in vijf paragrafen (zie boven en 1° kolom in de tabel), en een verticale indeling van
vriendschap en liefde in ‘seculier’ (afstand natuur-mens) en ‘sacraal’ (uitvloeiing in de alomvattende
liefde van de kosmos). Hierin zijn de meest kenmerkende tekstgedeeiten geplaatst. Zetten we deze
twee lijnen af tegen de opgestelde onderscheidende kenmerken (zie 3.4), dan zien we het volgende:




De (horizontale) verhaallijn volgt in grote frekken een omvormingsproces: Irene ontdekt hoe de
communicatie met natuurelementen haar in contact brengt met de alomvattende liefde van de kosmos;
ze ontwikkelt een intens verlangen naar die liefde en tegelijkertijd een schuldgevoel omdat we de
natuur vernietigen. Haar worsteling met de menselijke dualiteit en de tegenstelling tussen ‘doen’ en
‘ziin’ brengt haar in een diepe crisis. Dan krijgt ze hulp van een roos: door het ervaren van eenheid met
die roos komt een helingsproces op gang. Aanvankelijk zwelgt ze in de nieuwgevonden liefde (en
wankelt daarmee op de rand van de ‘begeerteliefde’' waartegen Aquino in andere zin waarschuwt™)
Tenslotte vindt ze haar eigen kracht terug, en haar waarde als menselijke gesprekspartner van de
natuur: keuzevrijheid en creatieve vermogens. Dit wordt het nieuwe uitgangspunt voor haar leven.
Deze stadia zijn ons bekend van de via mystica: roeping, groei, crisis, en transformatie. Het verhaal als
geheel voldoet aan ons vierde onderscheidingskenmerk: het werkt, er komt een transformatie tot stand
die doorkijkt naar het transcendente. Deze is gericht op leven, geen somber doemdenken: kenmerk 3.

Bij de (verticale) indeling in ‘afstand’ versus ‘sacraal’ zijn in beide kolommen bij de relevante passages
onderscheidingskenmerken aangegeven. We zien dat in de linkerkolom (‘afstand’) vooral het derde
kenmerk in negatieve zin terugkomt: de neergang naar het ‘doemdenken’, de gapende kloof tussen
het besef van de ‘onvoorwaardelijke kracht van de liefde’ (4° kenmerk), die ze met haar menselijke
tekortkomingen niet kan bereiken. Dit is de ‘donkere nacht van de ziel', het duisterste stadium van de
mystieke weg. Door de liefde van de roos komt ze er weer uit, zoals we zagen. In de rechterkolom
komen alle kenmerken terug, vooral het eerste en vierde: openheid van geest en transformatieve
werking. Maar ook de andere zijn aanwezig: het onverwachte antwoord, en het primaat van het leven.
Op basis van al deze kenmerken kunnen we concluderen dat spiritualiteit van Irene’s tekst aan de
voorwaarden van haar traditie voor ‘echtheid’ voldoet.

5.2. Analyse vanuit de invalshoek van de objectieve referent

Maar daarbij blijven we nog maar binnen een jonge, nog niet gevalideerde traditie, waarvan ook de
onderscheidingskenmerken dus validering behoeven. Hoe verhoudt de tekst zich tot de gekozen
invalshoek van de objectieve referent? Met andere woorden, kunnen we iets zeggen over de
werkelijkheidswaarde van de transcendentale liefdeskracht die Irene ondervindt als ze ‘met bomen
praat?’ Dat het voor haar werkt is €én ding, maar wat meer zegt is dat het blijkbaar herkend wordt door
vele lezers (en door anderen net zo hard weer verguisd, maar ook zij zijn blijkbaar geraakt). Bij die
lezers ‘valt’ dus kennehjk ‘het kwartje’: de ‘disclosure’-situatie van Ramse\,r"’J of Wittgenstein's
‘aspectverandering’®. Irene’s tekst sluit vrijwel naadloos aan op Ramsey’s analyse van religieuze taal:
van de verschillende soorten ‘disclosures’ die hij beschrijft, herkennen we bij haar vooral de
‘kosmische disclosure’ (plots getroffen worden door de schoonheid van de natuur), en een
‘persoonlijke disclosure’ in haar gesprek met de roos (plots getroffen door de straling ervan, en
verliefdheid in de vorm van er één mee willen zijn). Irene’s ‘religieuze’ taal is gericht vanuit het
alledaagse (de roos) naar het kosmische: de “alomvattende liefde van de kosmos”. Dit is evocerende
taal: evenals in Ramsey’s voorbeeld (‘almachtige God’) creéert zij hiermee een dieptedimensie bij de
ervaren werkelijkheid, en roept in de lijn hiervan tot een totaalengagement op. Maar het geeft — daarin
ben ik het met Decorte eens — geen antwoord op de vraag of die alomvattende liefde echt bestaat (de
waarheidsvraag). Ook Polanyi geeft met zijn uiteenzetting over taciete kennis geen antwoord op deze
vraag. Hij verheldert alleen het proces van kennisverwerving en internalisering van metaforen, hetgeen
op zich heel nuttig is: communicatie met bomen moet ingecefend worden (eventueel met behulp van
didactische metaforen) totdat de beoefenaar met zekerheid het echte anfwoord van de eigen projectie
kan onderscheiden. Dat dat antwoord echt i is, geen symbool of metafoor maar net zo echt als de
aanwijzingen van God die Teresa van Avila”® ontving, daar gaat de bomenvriend(in) van uit. Maar de
onderzoeker ook? Het beste antwoord dat we kunnen geven is wat Dupré hierover zegt: “De
werkelijkheid van het religieuze [in dit geval de communicatie met bomen] bestaat niet in het begrip dat
we van de mrke!ykhepd hebben, maar in de wijze waarop we ons als inzichtelijke wezens tof de
werkelijkheid verhouden™ Dit raakt aan wat Buber in zijn epiloog opnieuw over de boom zegt. Hoewel
hij, in tegenstelling tot Irene, ontkent dat een boom kan ‘antwoorden’, ziet hij de ik-gij-relatie met deze
boom als "een reciprociteit van het Zijn zelve, een alleen maar zijinde wederkerigheid”: en als we onze
denkgewoonten opzij zetten, komen we tot het inzicht “dat hier vanuit het ziinde iets ons lichtend
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tegemoetireedt dat door onze houding is gewekt"®. We staan dus met de boom in wisselwerking, een
dynamisch spel van wezens. Buber onderscheidt verder een 'veld van de Geest' los van het 'rijk der
natuur', maar Irene en andere ecospirituelen lijken deze twee gebieden meer in aansluiting op elkaar te
zien. Meer nog, ook het zelf (hoe verschillend cok gezien) sluit daarop aan: er is een constante 'flow'
tussen de drie gebieden: zelf, natuur/wereld, en 'geest’ zijn in hun ogen alle referent.

5.3. Analyse vanuit de invalshoek van het synthesemoment, ‘flow’, en de existentiéle praxis

Als 'ecospirituele’ mensen in contact gekomen zijn met deze ‘flow' trekken ze zich gewoonlijk niet terug
in contemplatie, maar richten ze zich op de wereld™. Irene doet dat ook. In het begin van haar -
kennismaking met de onbegrensde liefde zou ze er wel mee willen samenvioeien en de ondraaglijk
lijkende wereld de rug toekeren. Maar als ze met hulp van haar roos en haar bomen haar kracht vindt,
leert ze dat haar taak in de wereld ligt. Dit correspondeert met de ‘dubbele beweging van de wijsheid’
van Jos Decorte: het doel van de mystieke tocht is niet de extase maar temgsléeer naar de wereld, en
vanuit God de wereld her-beleven op en radicaal andere wijze dan voorheen™. We zien hier een
duidelijake parallel met Ruusbroec en Madeleine Delbrél, die hetzelfde doen vanuit de christelijke
traditie®’. Het is niet zomaar een amorfe stroom van nergens naar nergens, maar een beweging met
voortdurende ontmoetingen: van geest tot geest, verstand tot werkelijkheid, van zintuiglijke aanraking
tot het hart. Dit is het synthesemon';ent32 waardoor de existentie in de realiteit van deze wereld steeds
weer bevestigd wordt. Dit kan, maar hoeft niet zeer geestelijk-abstract te zijn. Irene betrekt ook
nadrukkelijk de lijfelijkheid van haarzelf en de natuurelementen in het geheel. Zij ziet geen scheiding
tussen ‘geest’ en ‘lichaam’. Qok hierin komt ze overeen met Madeleine Delbrél, die meer in christelijke
zin hetzelfde zegt: “gebed is actie en actie gebed” en “onze voeten zetten hun passen op straat, maar
ons hart slaat in de hele wereld”. De fiets in haar gedicht existeert pas als hij rijdt, en dat kan alleen
maar met 'flow’. Maar zonder doel geen 'flow', zoals Csikszentmihalyi niet ophoudt uit te leggen™: als
de fietser een 'gedissocieerde individualist' is, rijdt hij doelloos rond en is de energie snel op; pas als
het synthesemoment ervaren is, en steeds opnieuw ervaren wordt, is het doel verhelderd en stroomt
de energie door, ook al is de weg lang, bochtig en onoverzichtelijk.

6. Conclusies

De spiritualiteit van vriendschap en liefde met natuurelementen als onderdeel van de opkomende
traditie van ‘ecospiritualiteit’ is een valide vorm van onderzoek. Het is wel zaak de voorwaarden voor
onderscheiding zuiver vast te stellen De vier elementen die we daarvoor gevonden hebben passen
goed bij de behandelde tekst, maar dat is er nog maar één van een groeiende stroom.

Dit werkstuk is duidelijk geen recensie en spreekt dan ook geen waarde-oordeel uit over Irene's boek.
Ik kan alleen concluderen dat haar tekst, op grond van de onderscheidingskenmerken die zij zelf en
andere auteurs uit haar traditie aangeven, en die stroken met mijn eigen meristeme inzichten op dit
punt, aan de voorwaarden voor spirituele 'volwaardigheid' voldoet. Het zou interessant zijn om andere
‘ecospirituele’ schrijvers op dezelfde manier te analyseren. Dan zouden de onderscheidings-
kenmerken zeker nog kunnen worden aangescherpt of gemodificeerd. Vooralsnog vormen de
‘ecospirituele’ auteurs een kieine uithoek in het ‘New Age’-stromenland. De meesten van hen hebben
hun visies tegen veel weerstanden in ontwikkeld, en hun integriteit en authenticiteit ben ik dan ook in
eerste instantie bereid aan te nemen. Spiritualiteitsonderzoek (mits even integer uitgevoerd) kan hen
dan ook alleen maar steunen. Krijgt de ‘ecospiritualiteit’ echter de wind van mode en trends mee, dan
kan er meer kaf onder het koren verschijnen. In dat geval kan een onderscheidend instrumentarium,
zich ontwikkelend vanuit de traditie zelf, en toegepast in een breder vergelijkend onderzoek, goede
diensten doen.

2% Buber, 1923:133 resp. 134. Overigens wijkt Buber's visie ook in andere opzichten nogal af van de 'ecospirituele’.
2 de Groot, ongepubl.: 12-13.
¥ pecorte, 2001:190
1 Ruushroec en Madeleine Delbrél, tekstgedeetien voor collegegebruik
32 pe
5° college
%3 Csikszentmihalyi, 1999.
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Annex 1. Analyse van de besproken tekst

Tussen () de | Vriendschap en liefde kunnen blijven steken Vriendschap en liefde kunnen zich vanuit het
onderschei- in transcendente (de alomvattende liefde in de
dingsken- kosmos) ontplooien tot
merken van Afstand tussen natuur en mens (-1) Een wederzijdse, gelijkwaardige relatie die nitvloeit
par. 3.4. in de alomvattende, allesdoordringende liefde van
de kosmos (1,3,4)
Communi- wandelend in de bossen en velden genieten Het in gesprek zijn is een diepere dimensie. Het
catie met van alles om je heen (..)Het wandelen is een | vraagt vooral een wederkerigheid. Een willen en
natuur- soort van op bezoek zijn bij. Je loopt 6p de kunnen luisteren en ontvangen.(..) Je bent niet meer
elementen aarde en ziet de dingen van de buitenkant. Er | de protagonist, ook niet minder. Je bent simen. En
blijft een afstand: zij en ik. (-1) je hebt elkaar veel te vertellen en veel te geven,
vanuit verschillende startpunten. (1)
Het vraagt ook een openstaan voor verwondering,
want de voorbeelden die je te zien krijgt, of de
woorden die je hoort, zijn altijd onvoorspelbaar. (2)
Nog weer anders is het als je met je handen in | N.B.: bij andere ‘ecospirituele’ schrijvers is juist het
de aarde de planten en groenten verzorgt. element van samenwerken tussen natuurgeesten en
(Trene zegt in een niet opgenomen tekst dat zij | mensen om tot groei/productie te komen uitermate
hierin vooral menselijke dominantie ziet) (-1) | spiritueel (Findhorn!, Small Wright) (3, 4)
Verlangen en | Dat maakte mijn werk-wereldstructuur ineens | De ontmoeting met die hele natuurwereld was zo
schuldgevoel | onduldbaar. De twee structuren botsten met | hevig, dat ik als bij een verliefdheid, geen afstand
- | elkaar. De een in constante spanning, verstrikt | kon scheppen tusen de boom en mijzelf. Ik wilde
in verantwoordelijkheden. (-3) de€él zijn van dit alles. Mateloos, oeverloos
_ overgegeven. (1)
.En daarmee kwam een loodzwaar Nietig en klein voel ik mij naast de grootsheid en
schuldgevoel dat ik deel uitmaak van het oer-wijsheid van de natuurelementen. (2)
mensenras, dat kapot maakt. Dat in deze mij
nu meer bekend wordende natuurenergieén
hakt, kapt, vervuilt, vernietigt. Zonder na te
denken over het leven dat daarmee aangetast
wordt en de gevoelens van dat leven. (-3)
Omgaan met | Het begrijpen én intens voelen van de kracht | Zou het niet veel heerlijker zijn die
de dualiteit, de | die uitgaat van oordeelloze liefde deed mijn | onvoorwaardelijke liefde in te stromen? (1, 4)
tegen-stelling | kennis over de complexiteit van het mens-zijn
‘doen’ — ‘zijn’ | net zo groot naar voren komen (-4)
Onontkoombaar voelde ik mij omlaag gaan, | Ergens in mijn achterhoofd wist ik dat ik hier weer
een bodemloze put in. Ik kwam in een echte | uit zou komen, dat dit een soort dood was waar
depressie terecht. (-3) nieuw Ieven op volgt. (3, 4)
De liefde van En alweer voel ik geen enkele scheiding, we zijn één
de roos (1). Net zolang tot ik begin te begrijpen dat ook ik
een essentieel deel vorm van het geheel. De
vermogens in de natuur, in de mens en in de
elementen, zijn denk ik bedoeld om samen te
werken. (1, 4)
Geen schuld Schuld begint plaats te maken voor kracht. Ik (..)
maar kracht kan denken en kiezen. [Ik heb] als mens een
onvoorstelbaar creatief vermogen. (4).
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Annex 2. De validiteit van onderzoek naar de spiritualiteit van vriendschap en liefde met niet-
menselijke levensvormen (bomen)

Niemand zal het bestaan van liefde voor de natuur of bepaalde vriendschappen met dieren
ontkennen. Liefde voor de natuur in zijn algemeenheid is reeds een aantal decennia onderwerp van
onderzoek; zie bijvoorbeeld de biophilia-hypothese van Wilson* en het hedendaagse natuurvisie-
debat in de sociale wetenschappen. Maar de spiritualiteit van vriendschap en liefde tussen mensen en
natuurelementen is een heel ander verhaal. Men kan aanvoeren dat het onderzoek naar de spiritualiteit
van vriendschap en liefde tussen mensen onderiing nog in de kinderschoenen staat en dat we
daarover eerst maar eens tot klaarheid moeten komen alvorens ons formeel object naar andere
levensvormen uit te breiden. Aan de andere kant: bestaat er wel zo veel verschil tussen menselijke en
niet-menselijke gesprekspartners als onze ‘westerse’ ratio doet veronderstelien? Op grond van de
volgende argumenten denk ik van niet:

e De scheiding tussen mens en andere levensvormen is pas sinds de opkomst van de Griekse
filosofie in het ‘Westerse’ cultuurgebied pregnant geworden. Daarvdér en daarbuiten bestond
natuurlijk ook een besef van verschil, maar dat was gradueel in plaats van absoluut. Nu nog zijn
deze verschillen in niet-westerse tradities in het algemeen veel kieiner. Voorbeelden: de
prominente rol van bomen in het Hindoeisme, de karmische verbondenheid tussen alle
levensvormen in het Boeddhisme, de vele dier-mens-interacties in inheemse tradities, etc. Hoe
vriendschap en liefde in deze tradities als spirituele vorm verschijnt, is natuurlijk een andere vraag,
die hier te ver voert, maar de grens al bij voorbaat bij de mens te trekken doet geen recht aan deze
tradities.

o Dat er wel wederzijds gecommuniceerd kan worden met bomen en andere natuurelementen,
wordt betoogd in een groeiend aantal publicaties van de afgelopen decennia: Die van de Findhorn-
gemeenschap in Schotland, Machaelle Small Wright, en, recenter, Pogacnik, Andeweg, Kooistra,
en Roads™. Ook Irene van Lippe-Biesterfeld hoort in dit rijtje thuis. Deze auteurs beschrijven uit
eigen ervaring, ieder vanuit zijn of haar eigen invalshoek, hun relatie met natuurwezens,
natuurelementen, aarde-energieén enzovoorts. Deze ervaringen resoneren met de ‘gesprekken’
met engelen en andere hogere wezens - zelfs God — waarvan anderen verslag doen. Soms is er
niet eens sprake van een gesprek, maar blijft het bij bepaalde gevoelens; soms worden deze zelfs
vertaald naar energetische waarden die gemeten kunnen worden! Maar altijd worden de signalen
ervaren als komend van bu iten de schrijver zelf; en elementen van wederzijdsheid,
gelijkwaardigheid, en flow™ vinden we bij al deze schrijvers terug. Dit element ontbreekt in
Waaijman's beschrijving van ‘milieuspiritualiteit™, waarin de natuur wel inspireert tot eerbied voor
de intrinsieke waarde ervan en verantwoordelijk gedrag, maar hoogstens als symbolisch verbeeld
wordt en niet als bijna ‘lijfelijke’ partner. Bij allen !S zonder moeite het ‘holistische’ paradigma terug
te vinden. Ook de nieuwe term ‘ecospiritualiteit™ is op deze categorie van toepassing.

¢ Bovengenoemde communicatie verloopt van de kant van het natuurelement weliswaar niet letterlijk
in woorden, maar taligheid is naar mijn mening geen noodzakelijke voorwaarde om een spirituele
dimensie in vriendschap en liefde aanwezig te veronderstellen. Weliswaar is een niet-talige relatie
anders dan een talige (die de mens-mensrelatie kenmerkt in tegenstelling tot een mens—natuur— of
een mens-Godrelatie®), en kan men discussigren over de mate van wederkerigheid ervan®, maar
dat er niet-talige communicatie mogelijk is waarmee bepaalde vormen van spiritualiteit verbonden
kunnen zijn, daarover lijkt algemene overeenstemmmg te bestaan. De in het college behandelde
teksten geven genoeg voorbeelden*', om maar iets te noemen. Het zou dus niet eerlijk zijn om

* die stelt dat affiniteit voor al het leven een aangeboren eigenschap van de mens is en geen aangeleerde (van den Born,

2001:66)

% Maclean, 1980 e.v.a. publicaties; Small Wright, 1983; Andeweg, 1999; Pogacnik, zie voetnoot 16; Andeweg, 1999; Roads,
1989 en latere publicaties.

% Zie Csikszentmihalyi, 1999.
Waauman 2000:205-211.
z:e Wouter de Groot, ongepubl.
% Buber, 1923:8.
De beleving van Irene en andere * ecospirituelen’ is, zoals we zullen zien, wezenlijk anders dan wat Waaijman, zich baserend
op Buber (1923), zegt op pag. 85: “Tussen mensen gaat het woord heen en weer in woord en antwoord. Dit is niet zo in ons
gesprek met de natuur en de geestelijke wezenheden. Daar hebben wij geen gesprek mee”. Ten eerste spreekt hij hier
zichzelf tegen, tenzij hij met ‘gesprek’ twee verschillende dingen bedoelt. Ten tweede logenstraffen de verslagen van Irene
en anderen zijn ontkenning van het gesprek. Zij zullen de expressies van de niet-menselijke gesprekspariner als even echt
beleven als de letterlijk geuite woorden van een mens, ook al is er uiteraard verschil in uitingsvorm.

41 Bijvoorbeeld de Saint-Exupérie: “onze eensgezindheid was z6 vervuld, {..) hij rustte op een bijbel van zo een heldere hoewel
niet in woorden fe vatten substantie”, Ruusbroec, zie citaat binnenkant iitelpagina; bij Augustinus speelt taligheid wel een
belangrijke rol, maar ook veel meer, vooral in zijn liefde voor God: licht, stemgeluid, geur, omhelzing etc. (Conf. X,6,

.



andere levensvormen op voorhand vanwege hun niet-taligheid van het onderzoeksveld uit te
sluiten. Wel zouden we het soort communicatie dat optreedt moeten onderzoeken: betreft het
geen projectie van de geest van de menselijke partner? Maar deze vraag moeten we ook stellen
bij mens-mens- (en mens-god-) betrekkingen en vormt een onderdeel van het ‘onderscheiden der
geesten’. Dit wordt in sectie 3 en in de analyse van de tekst (sectie 5) besproken.

collegetekst par. 3). Ook Rahner beschrijft hoe men God ("wie ein Duft erfassbaren Gegenwart Gottes”) kan leren ‘voelen' in
de "Ekstasis des menschlichen Geistes™ die men bereikt door middel van de "Anwendung der Sinne” (Fischer, 1974:39-40).

13



