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• Japan en bos - bos in Japan



Japan en bos

• Japan grootste houtimporteur in Azië in jaren 70;
Huizenbouw in 70er en 80er jaren

• Daarna China leidend

• Importeert 90% hout en andere grondstoffen

• Japan 4 na grootste importeur houtproducten in de 

wereld (na China, USA, EU)

• Veel uit Sarawak (MAL), Siberië, en China

• 2016: Wetgeving tegen importen illegaal hout
– alleen overheid (5% van alle houtimport)
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Bos in Japan
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Landoppervlak: 38 mln ha

• 67% van het landoppervlak is bos, ofwel 

25,3 miljoen ha

• waarvan 10 mln ha aangeplant 

• 15,3 mln ha ‘natuurlijk’ bos.

• 300.000 soorten, 90.000 bekend – veel 

endemisch; 3600 soorten bedreigd.



Bosoppervlak in Japan
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Mln. ha % landopp.

Totaal landoppervlak 38,0 100

Totaal 

bos 25,3 66,6

Natuurlijk bos 6,8 17,9

Aangeplant 10,0 26,3

Satoyama -

secondary

forest 8,5 22,4

Satoyama - landbouw, 

grasland, wetland 7,6 20,0



Bos in Japan - historie
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Rond 1670: bouw kastelen, tempels, steden, rijstterrassen

→ Japan sterk ontbost, oorspronkelijke bos weg.

Nog wel satoyama = secundair bos/vegetatie, lokaal belangrijk

Kumazawa Banzan (1619-1691): 

Daigaku wakumon (‘Dialogues on the Great Learning’):

• Conservation van bos en water → landbouwproductiviteit

• “Ook kale bergen kunnen weer bebost worden” (combinatieteelt)

• Samurai “terug naar het land en het boerenwerk ….” (?)

Confuciaanse geleerden: alarm!

Yamaga Soko (1622-1685) (Samurai-strateeg, gedragscode)

• bosbehoud voor toekomstige productiviteit: niet teveel kappen, 

alleen in goede seizoen, herbebossing 
→ houtteelt, bosbeheer

Recent

• Meiji: ontbossing – ca 1900 herbebossing tot ca. 1920

• WW-II: ontbossing; 1950-70: herbebossing; verval en herstel

• (Dorps)cultuur van samenwerking (Satoyama-Initiatief)



Chingu no mori: Tempelbossen
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Kayano O’sugi
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Bos- en natuurbesef 

in het Japanse denken
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Scheppingsmythen

Kojiki (‘Geschriften uit de Oudheid’, 712): 

Schepping van de wereld uit chaos 

Izanagi & Izanami → schepping van natuurelementen en van Japan

→ Amaterasu oomikami (Zon) 

→ Susanoo-no-Mikoto (zee & storm) 

→ Tsukuyomi-no-Mikoto (Nacht/maan)

→ Japanse Keizers

https://en.wikipedia.org/wiki/Tsukuyomi-no-Mikoto


Scheppingsmythen - bomen
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Nihon shoki (‘Kronieken van Japan’, 

720): 

Stormgod Susanoo-no-Mikoto

sugi-boom [Cryptomeria japonica]. 

hinoki-cypres

zwarte den

laurierboom (of kunosoki, kamferboom) 



Edo-periode:

Vijf Heilige bomen 

in Kiso-vallei

Nezuko-cypres 

(Thuja standishii)
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Asunaro, Hiba-cypres
(Thujopsis dolabrata)

Hinoki-cypres 
(Chamaecyparis 

obtusa)

Sawara-cypres 
(Chamaecyparis 

pisifera)

Koyamaki, Japanse 

parasolden (Sciadopitys 

verticillata)



Natuur in het Shintoïsme

• Kami: bezielingen, goden – immanent, 

niet transcendent!

• Natuur als zegen(end) en 

vreeswekkend 

• ‘Musubi’: voortbrengende macht

• Reinheid, purificatie-riten

• Continuïteit mensen-zielen-

natuurfenomenen-kami

• Met komst van Boeddhisme (7e eeuw) 

geïnstitutionaliseerd:

– tempels, rituelen, organisaties
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→ Natuurfenomenen zijn ‘heilig’ →

geliefd (~biophilia)

→ Geesten zijn te manipuleren, men kan ze 

(ritueel) compenseren, bv. voor ontginning



Man’yoshu

• ‘Verzameling van tienduizen bladeren’;

• Oudste poëzie-verzameling van Japan, 

(5e - 8e eeuw)

• 20 boeken, > 4500 gedichten;

o Bezinging van natuur(elementen): 

o bergen, rivieren, zee, seizoenen, 

vruchtbaarheid (erotiek).

o Heilig, want doordrongen van kami

o Bomen: kunnen yorishiro (zetel van kami) 

zijn, dus heilig

o Legitimeert Yamato-heersers & land
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→ biophilia → nationalisme

→ xenophobie



Natuur in het Japanse denken

Ono = op zichzelf, zelf 
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Tot voor 1500 jaar: geen alomvattend woord voor ‘natuur’

In Manyoshu:

Onozukara = ‘vanuit zichzelf’  en Mizukara = ‘zichzelf’ 自然

Mi = lichaam, vlees

Kara = van(uit)

‘Datgene wat uit zichzelf  voortkomt’

menselijkniet-menselijk  Continuum →

Pas vanaf Meiji-periode (v.a.1868) ‘natuur’ (buiten ons) = shi-zen



Shi-zen / Ji-nen (1)

• Uit China (ca. 400-700 CE): ‘natuur’ (Chin. ‘tsu-yan’)  

• Van bijvoeglijk tot zelfstandig naamwoord

• In boeddhistische teksten 2 betekenissen:

1. ‘zonder tussenkomst van de mens’

2. ‘zo vanuit zichzelf, waarlijk zo’

• Geen scheiding: 

– God – mens - natuur

– subject-object
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自然

→ Alles is natuur, ook  

machines, afval etc… dus 

waarom alleen ‘natuur’ 

beschermen? 



Physis en Natura

Physis (Gr): ‘being as such in its entirety; ‘dat wat uit 

zichzelf voortkomt en zich aan de waarnemer openbaart’ 

(Heidegger)

Natura (Lat.): van gnascor → genesis (=physis) tot 

‘dat wat de natuurprocessen regeert’ → buiten ons, object
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Metaphysica: 

het wezen van de natuur



Shi-zen / Ji-nen (2)
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• Shi-zen = stemming in subject:

• Gevoel binnen mens = alles buiten mens = natuur

• (Onvoorziene gebeurtenissen & ongelukken = ook shi-zen!)

→ Shi-zen moet worden ervaren om het te bevatten:

• 'spontaan corresponderend met het toeval’:

• binnen de gegeven beperkingen de grootst mogelijke vrijheid 

uitdrukken

o In kunsten

o In martial arts

o Etc.
→ Alle (spirituele) ervaring = natuurervaring!



• Mu = leegte, niets

• Joh = permanent

• Natuur is een proces

• Hierbinnen je ‘ware zelf’ realiseren 

= in je eigen natuur zijn = vrijheid

Natuur als Mu-Joh (‘impermanentie’)
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‘Niets permanents’

→ Als alles ‘vloeit’, hebben natuurlijke 

objecten op zichzelf weinig waarde

→ Het idee is belangrijker dan de 

natuur zelf

→ Als er maar een foto, metafoor, 

monster van voortleeft…

Heidegger:  natuur-mens = ‘mal - ‘afgietsel’: 

vrijheid = grenzen uitbreiden



Natuur in het Japanse 

Boeddhisme 
• Wereld een tranendal (dukkha)? Nee…

• Ku ('leegte’) en mu ('nietsheid’) - 'potentialiteit' en 'volheid', ‘nultoestand’

• Kigen Dogen (1200-1253): uji: tijd = wezen: constant verbonden met dynamisch 

veranderlijke kosmos 

→ intersubjectieve relatie van dingen in de tijd.

• ‘Anatma’ (skt) = mugo = niet-zelf: het constant veranderlijke (niet-discriminatoir 

denken)

→ Onthechting van streven naar vastheid → ontwikkeling

→ Maar… karma, rein en onrein (o.a. vrouwen, burakumin …. en ‘buitenland’)
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→ Ecologisch racisme? (Ogoshi)

→ Boeddhisme ‘groen’? 



Natuur in het Japanse 

Confucianisme

• Kankyo = ‘milieu’, ‘omgeving’ (kan = Chin: huan, in Confucianistische teksten)

• Confucianisme staatsideologie in Tokugawa-tijd (1600-1867)

• Voor het eerste tweedeling:

• Ri = laatste werkelijkheid, principe 

→ in (transcendente) natuur (macrokosmos)

→ in de mens (microkosmos)

• Neo-cofucianisme gaf basis voor kakubutsu = “onderzoek naar de dingen” →

landbouwtechnieken (en bosbouw) 

→ Gedrag, ethisch handelen
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Natuur in de moderne Japanse filosofie

• Nishida Kitaro (1870-1945): pure ervaring:

• als het subject zich bewust wordt van zichzelf, wordt de wereld 

(Ji-nen) dat ook → zelf = wereld, eenheid.

• Vrijheid (Ji-yuh) = ‘van zichzelf uit ontstaan’: ''Ik ben vrij 

voorzover mijn 'zelf' samenvalt met het 'zelf' van de natuur“

• In feite is natuur niets anders dan cultuur
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→ Watsuji Tetsuro (1889-1960): niet tijd, maar plaats / milieu 

/natuur bepaalt cultuur, bv:

o moessonklimaat bepaalt Japanse mentaliteit

• ‘Groot Oost-Aziatische welvaartssfeer’ 

• Ca. 1930-na WO-II

• Basis: ‘heilig land’-mythe en ‘rein/onrein
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• Bos/natuurervaring in 

de Japanse praktijk



Shugyo (‘ontwikkeling, training, cultivation’) 

• Shugendo: Buddhist-Shinto secte (7e eeuw), 

verlichting door een te worden met de natuur 

en de kami; e.g. pelgrimages

• Kukai (8e eeuw): mantra’s, mandala's en 

mudra’s

• Satori = verlichting (is al bereikt)

• Zuivere-Land Boeddhisme: verlossing door 

Amida Buddha

• Zen-Boeddhisme

(Dogen e.a.): zazen
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Shugyo (2)
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→ Tendens tot dédain voor 

‘wilde’, oorspronkelijke natuur

→ In kunsten..: ‘cultiveren’: polijsten en weghalen tot essentie overblijft

→ In Martial Arts: ‘ma’ (afstand) en ‘kire’ (‘het moment van de slag’)

→ In natuur: domesticeren totdat de ideale vorm bereikt is 



Shinrin-yoku (‘forest bathing’)
• Akasawa National Recreation Forest; eerste resort

• 1982: start DG-AFF, Tomohide Akiyama

• 1990: Dr. Quin Li & Study Group op eiland Yakushima

• 2006: Forest therapy by Forest Therapy Study Group of Japan

• Goed tegen stress, depressies, hoge bloeddruk, hartstoornissen, hoog 

bloedsuikergehalte, overgewicht, 

ziekten, verhoogt concentratie, 

geheugen, energie…
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Aikido

Ai-Ki-Do: ‘de weg van de samenvloeiende energieën’
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Domo arigato gozaimashita!
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